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Intervisté me William Maxwell, psikolog i specializuar pér prindérimin né Harward University
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William Maxwell fitoi titullin B.S né edukim

- Shkencat fizike - Né Universitetin Oregon
State, gradén Ed. M dhe Ed.D né Harvard.
Ka studiuar gjithashtu né universitetin e
Maryland, Kaliforni, dhe Oxford. Studimet e tij
kérkimore pér inteligiencén jané publikuar né
“Raportet Psikologjike”, “Phi Delta Kappan”,
“Gazeta Ndérkombétare e Zhvillimit t& Edu-
kimit”, “Lidershipi Edukativ” dhe té tjera. Libri
i tij, “Thinking: Frontiera né zgjerim”, ndodhet
né listén e rekomandimeve pér lexime mbi té
menduarit né “Graduate School of Educa-
tion”. Dr.Maxwell ka gené “koka” e edukimit
té mésuesve né katér universitete, duke
pérfshiré Universitetin e Pagésorit té€ Jugut,
Suva, Fiji etj. Aktualisht éshté profesor né
Universitetin e New York-ut né Tirané dhe ka
ndérmarré njé iniciativé né ndihmé té fémijéve
shgiptaré. Na ndigni né kété intervisté me té.

Cila ishte arsyeja gé ju vendosét té vini
dhe té jepni pérvojén tuaj né Shqipéri.
Apo ishte zgjedhje e rastésishme?

Deri diku po, ishte e rastésishme, por
jo térésisht. Shqipéria éshté njé vend i
cili nuk ka njé medalje olimpike. Kisha
dégjuar gé ideja e njé territori olimpik
akademik do mund té pranohej kétu, ndaj
dhe vendosa té ndérmarr kété iniciativé
duke prezantuar idené e zhvillimit t& njé
akademie globale, e cila do trajnojé fémijé
nga vende qé nuk mund té pérballojné
njé shkollé¢ olimpike té cilésisé sé paré.

William Maxwell
Psikolog i specializuar pér prindérimin, USA

Pér shembull, né SHBA éshté njé shkollé
olimpike dhe géllimi i saj éshté qé té pér-
gatiten fémijét pér lojérat olimpike por
pagesa éshté 200 000 $ pér person né vit.
Pra, éshté njé shpenzim shumé i madh.

Si po ia dilni ta realizoni kété né
Shqipéri?

Po pérpigem té béj progres kétu né Shq-
ipéri. Ministria e Kulturés Rinisé dhe
Sporteve nakambéshtetur. Komitetinacio-
nal olimpik i Shqipérisé na ka mbéshtetur
gjithashtu dhe tani ne kemi njé avokat me
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Prindérit shqiptaré jané shumé té kujdesshém pér
kété gjé dhe ajo gé vihet re éshté gé ata i mbésh-
tesin fémijét kur identifikojné talente. Si munden
ata té kuptojné se fémijét e tyre jané té talentuar né
njé drejtim té caktuar?

Howard Gardner, njé nga psikologét mé t& miré né
boté sot, nxori né pah njé fenomen té ri i cili nuk
éshté evidentuar ende nga shumé kultura por mendoj
se do té evidentohet né vitet e ardhshme: éshté njé
pyetje gé fémija e bén shumé herét né jeté: “Cilat jané
talentet e mia?”, “Si té zbuloj talentet e mia?”. Sipas
Gardner kjo pyetje éshté emergjente dhe prindér té
kujdesshém i vérejné kéto aftési dhe pastaj fillojné té
vézhgojné fémijén me shumé kujdes né ményré qé té
trajnohet dhe udhéhiget. Pra, identifikimi i talentit
fillon rreth moshés 2-vjecare. Pér shembull, njé prind
mé thoshte “sa heré qé fémija im luan futboll, dhe sa

Shikoni botén sot, ne jemi 224 shtete. Mé
shumeé se gjysma e kétyre shteteve, udhéhigen
nga njeréz té paafté. Sepse popullata nuk éshté
e trajnuar sesi té zgjedhin liderét

té cilin po punojmé dhe po planifikojmé trajnime pér
fémijé nga mosha 8-11 vjeg, duke bashképunuar me
prindérit apo mésuesit, té cilét mund té evidentojné
tek ata njé shkallé t& caktuar aftésish olimpike. Ne
do té fillojmé nga fundi i gushtit dhe kemi njé nga
ekspertét mé té miré amerikané té fitness-it, i cili ka
pranuar té vijé. Z. Ian Pyka ishte trajneri i Fitness-
it pér Skuadrén angleze té futbollit dhe anétar i
Skuadrés Olimpike né SHBA.

A mendoni se do té jeté e lehté pér té identifikuar
fémijét e talentuar?

Njé nga detyrimet psikologjike té rajoneve si Shqi-
péria dhe 98 vendeve té cilat nuk kané fituar kurré
njé medalje olimpike, éshté gé njerézit (mésuesit,
edukatorét dhe prindérit) duhet té fillojné té identi-
fikojné fémijét mé aftési té vecanta né njé moshé mé
té hershme.

Cila mendoni se éshté arsyeja pse prindérit dhe
mésuesit fillojné shumé voné té identifikojné kéta
fémije?

Justifikimi tipik i prindérve né Ameriké éshté: “Ne
duam gé fémijét tané té jené té liré”. Liria éshté njé
virtyt por qé té identifikosh edhe aftésité e njé fémije
duhet té inkurajosh fémijén, pér shembull té prak-
tikojé pianon. Ju nuk i kufizoni atij lirité, ju ia zgje-
roni ato. Eshté detyra e prindérve qé té identifikojné
sa mé herét gé té jeté e mundur njé talent potencial
dhe té inkurajojné fémijén qé ta zhvillojé até talent.
Pér shembull, sic éshté praktikimi i pianos. Askush
nuk mund té béhet njé pianist i miré pa u ushtruar
gjaté. Prindérit, nuk kufizojné zgjedhjet e fémijéve
té tyre duke insistuar gé ai ose ajo té praktikojé pi-
anon. Prindérit né kété ményré, zgjerojné mundésité
e zgjedhjeve pér fémijét e tyre.
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heré gé njéri nga lojtarét démtohet, ai vrapon pér ta
ndihmuar”. Kjo do té thoté se fémija ka déshirén dhe
térhiget nga dhénia e ndihmés sé paré e kjo i jep atij
orientim nga mjekésia. Fémijé té tjeré mund té ndér-
tojné shumé gjéra té tjera, késhtu prindérit shprehen:
“Mendoj se fémija im do t& béhet inxhinier apo arki-
tekt, apo dicka e till&”.

Ajo gé vihet re te prindérit shqiptaré éshté se ata

i angazhojné fémijét e tyre né kurse té ndryshme
por shpesh mendojné se duke i angazhuar me
sport mund té mbeten prapa né mésime. Cili éshté
opinioni juaj?

Ne, geniet njerézore udhéhigemi nga njé déshiré e
vetme, por askush né boté nuk ka mé njé déshiré té
vetme. Eshté shumé e réndésishme qé té ruajmé bal-
ancat dhe té jemi aktivé si né shtépi dhe jashté saj, né
shkollg, né fushén e lojés etj. Pra, kérkohet té ruhet
balanca. Psh. Hobi im pér shumé vite ishte té kérkoja
pér jetén e pérditshme té njerézve shumé inteligjenté
ose gjenive. Pra, si ishte jeta e pérditshme e gjenive?
Jeta e pérditshme e gjenive ishte e balancuar, kishte
muziké né shtépi, kishte gjithnjé lojéra pas darke etj.
Pra cdo gjé né jetén e kétyre gjenive ishte e balancuar
dhe né ekuilibér. Késhtu edhe inteligjenca gjente ter-
ren pér t'u zhvilluar. T€ gjitha llojet e inteligjencave
si inteligjenca artistike, matematikore, muzikore etj.,
jané té balancuara.

Pra, ju doni té thoni qé nuk mjafton thjesht té kesh
njé fémijé, i cili éshté i shkélqyer né matematiké
apo shkollé por duhet té t'i inkurajojmé ato qé té
angazhohen né aktivitete té tjera, pse jo dhe me
sport gjithashtu?

Sporti na ndihmon gé té mésojmé té punojmé né
skuadér dhe t&¢ “lexojmé” mendjen e njerézve té
tjeré. Mésimi i teknikave sportive shkon pérshtat me
mésimin e strategjive qé na ndihmojné pér té ndértu-



